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Schneevergniigen in der NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol

PistenspalR und Winterglick

Die auf der Alpensiidseite gelegene NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol
verwandelt sich zur Winterzeit in ein Mekka fiir Wintersportler. Auf gut
praparierten Pisten die Hange hinab schwingen oder auf Langlaufskiern die
unberiihrte Winterbergwelt erkunden — fernab vom Massentourismus finden
hier Wintersportfans nicht nur kurze Wartezeiten an den Bergbahnen, sondern
auch das Gefuhl von Ruhe und Beschaulichkeit in urspriinglicher, verschneiter
Natur. Letzteres genieBen Schneefreunde auch abseits der Pisten bei
Wanderungen, Spaziergangen oder Kutschfahrten. Ob allein, zu zweit oder mit
der ganzen Familie: Urlaub in der NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol

lasst sich vielfaltig und abwechslungsreich gestalten.

Bei sonnigem Winterwetter vor einer traumhaften Gipfelkulisse Uber hervorragend
gepflegte Pisten schwingen, so bringen Stammgaste der NationalparkRegion Hohe
Tauern Osttirol ihr Urlaubsglick auf den Punkt. Zahlreiche Abfahrten aller
Schwierigkeitsgrade, teilweise beleuchtet, bieten unbegrenzten Ski- und
Snowboardspal. Leistungsfahige Beschneiungsanlagen sorgen in den Skigebieten
fur sehr gute Pistenverhaltnisse — Abfahrten bis vor die Haustlr sind die ganze

Saison Uber mdglich.

Das Skigebiet Brunnalm bei St. Jakob im Defereggental (1.400 bis 2.525
Hoéhenmeter) mit insgesamt 27 Kilometern Abfahrten tragt wegen seiner besonders
guten Pisten das Tiroler Pistengltesiegel. Die insgesamt sieben Liftanlagen, darunter
auch eine neue Sechser-Sesselbahn mit Haube, besitzen eine Beférderungskapazitat
von bis zu 10.700 Personen pro Stunde. Auch die 35 Pistenkilometer Matreier
Goldried Skigebiet sind mit dem Tiroler Pistengltesiegel ausgezeichnet. Mit einer
der modernsten Achter-Einseilumlaufbahnen gelangen Ski- und Snowboardfahrer in
nur acht Minuten in Richtung Skispal® auf 2.120 Meter. Vom Cima Ross geht es auf
der mit 12 Kilometern langsten Talabfahrt Osttirols direkt zuriick nach Matrei in
Osttirol. Umrahmt vom Panorama der Dreitausender der Schober- und
Grofiglocknerguppe schwingen Wintersportler am Skiberg Glocknerblick bei Kals am

GroRglockner auf insgesamt 28 Pistenkilometern ins Tal. Snowboarder, die sich



Winterportrait +++ Seite 2 von 4

beim Freestyle austoben mdchten, finden neben dem beliebten Funpark auf der
Brunnalm, der zu den besten Snowboard-Gebieten Tirols zahlt, auch am Skiberg

Glocknerblick ein attraktives Terrain fur schnelle Slides und gewagte Spriinge.

Neben den drei groRen Skigebieten gibt es fir Kinder und Anfianger auch
verschiedene kleinere Schleppliftanlagen, zum Beispiel in Pragraten am
Grolvenediger, Virgen oder auch Hopfgarten im Defereggental. Die Kleinen
begeistert das familienfreundliche Matreier Goldried Skigebiet mit ,Bobo’s Kinderclub*
mit Erlebnisférderband, Kinderspielpark mit Warmestube sowie einem grof3zligigen
Kinderskischulbereich. Aber auch im Skikindergarten in St. Jakob im Defereggental
oder im Kinderparadies ,Dorferfelder” in Kals am Grof3glockner sorgen kindgerechte
Angebote fur heitere und kurzweilige Stunden im Schnee. Bei altersgerechten

Skirennen kdnnen die Kids ihre erlernten Ski-Kiinste unter Beweis stellen.

Auch fur Langlaufer bietet die NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol
ursprungliche Wintererlebnisse. Insgesamt 26 Routen fliihren auf 160 Kilometern ber
weite, sonnige Ebenen und durch romantisch verschneite Walder. Die Loipen im
Kalsertal und in Pragraten am GroRvenediger sind mit dem Tiroler Loipengltesiegel
auszeichnet. Hohen- und Panoramaloipen, zum Beispiel beim Matreier Tauernhaus
(1.500 Meter) oder am Staller Sattel bei St. Jakob im Defereggental (2.000 Meter),
offnen den Blick auf den Talkessel. Dass auch Profis diese Qualitdten zu schatzen

wissen, beweist das jahrliche Internationale Deferegger Schwarzach-Langlaufrennen.

Hoéher hinaus geht es bei gefiihrten Skitouren, die konditionsstarken Naturfreunden
unvergessliche Naturerlebnisse versprechen. So fiihrt Osterreichs hdchste Skitour
unter Leitung des Berg- und Schifiihrervereins Kals am Grofdglockner auf den
héchsten Berg der Alpenrepublik (3.798 Hohenmeter). Die sechstagige Skiroute
,Hoch Tirol* ist auch fur erfahrene Skitouren-Geher eine Herausforderung: Eine
eindrucksvolle Ski-Hochgebirgsdurchquerung umfasst mit dem GroRglockner und
dem GroRvenediger die schonsten und hoéchsten Gipfel der Ostalpen. Auf dem
insgesamt 140 Kilometer langen Marsch wird eine kumulierte Hoéhendifferenz von

sage und schreibe 18.480 Metern Uberwunden.

Weniger anstrengend und ein fast spirituelles Erlebnis sind die vom Nationalpark

Hohe Tauern organisierten Schneeschuhwanderungen durch die glitzernde
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Tiefschneelandschaft oder romantische Winterspaziergdnge auf gerdumten
Wanderwegen. Dass Schneehuhner, Flichse und Schneehasen dabei den Weg der

Winterurlauber kreuzen, ist durchaus keine Seltenheit!

Ein Riesenspald, gerade fir Familien: Rodeln! Die vier Taler der NationalparkRegion
Hohe Tauern Osttirol besitzen insgesamt zehn Strecken, die sowohl langsame als
auch rasante Abfahrten moglich machen. Die mit vier Kilometern langste ist die
Rodelbahn Oberholz zur Jausenstation Speikbodenhitte. Auf der Rodelbahn Boden
Alm mit einer Hohendifferenz von 600 Metern kommen Schlittenfahrer richtig in
Schwung. Romantisch hingegen zeigt sich die beleuchtete Rodelbahn Alpe Stalle.
Stimmungsvoll und fir den ein oder anderen vielleicht auch etwas gruselig ist Rodeln
in Vollmondnachten. Wenn sich in einer klaren Winternacht ein silbriger Schimmer
auf die Landschaft legt und in der Ferne die Berggipfel leuchten, bekommen

Schlittenpartien aber auch Nachtspaziergange einen ganz eigenen Charakter ...

Auch EisstockschieBen, Schlittschuhlaufen und vertraumte
Pferdeschlittenfahrten sind weitere Aktivitadten fir einen abwechslungsreichen
Winterurlaub. Neben unbegrenztem individuellen Schneespal} finden wahrend der
Winterzeit auch zahlreiche Veranstaltungen jeglicher Art statt: Besonders beliebt ist
beispielsweise das traditionelle Gasslrennen in Matrei in Osttirol, ein groRer

Pferdesporttag mit Schlittenrennen.

Weitere Informationen
Pressemeldungen sowie Fotomaterial finden Sie unter www.alavia.net im Pressebereich. Fir
zusatzliche Informationen und bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Nationalparkregion Hohe Tauern Osttirol alavia gmbh

Doris Erlsbacher Sandra Gassler

A-9963 St. Jakob im Defereggental Volmerswerther Strafle 53

Telefon: +43(0)4873-63600 D-40221 Dusseldorf

E-Mail: doris.erlsbacher@hohetauern-osttirol.at Telefon: +49(0)211-300654-33

Internet: www.hohetauern-osttirol.at E-Mail: presse.hohetauern-osttirol@alavia.net

Internet: www.alavia.net
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Uberblick: die NationalparkRegion Hohe Tauern Osttirol im Winter

GroRe:

Lage:
Entfernungen:
Taler/Ortschaft:
Iseltal:

Virgental:

Defereggental:

Kalsertal:

Hotels/Pensionen/Gasthofe:
Hutten/Herbergen:
Privatvermieter:
Ferienwohnungen:
Campingplatze:
Restaurants/Gasthauser:

Bergbahnen:

Beférderungskapazitat:

Hdchste Bergstation:
Pistenkilometer:
Langste Talabfahrt:
Snowboard:

Loipen:

Eisstock-/Eislaufbahnen:
Eisklettern:
Winterspazierwege:
Rodelbahnen :

Weitere Informationen

610 km?, davon rund 350 in der Kern- und 260 in der AuRenzone
sudlich des Alpenhauptkamms

216 km von Minchen, 179 km von Innsbruck

Iseltal, Virgental, Defereggental, Kalsertal

Matrei in Osttirol/Huben (1.000 m): 4.900 Einwohner

St. Johann in Walde (750 m): 300 Einwohner

Virgen (1.200 m): 2.126 Einwohner

Pragraten am GroRvenediger (1.312 m): 1.274 Einwohner
St. Jakob (1.389 m): 1.008 Einwohner

St. Veit (1.500 m): 791 Einwohner

Hopfgarten (1.107 m): 839 Einwohner

Kals am GroRglockner (1.325 m): 1.340 Einwohner

178
43
279
498
4
91

Bergbahnen Kals am GroRglockner: 3 Sessellifte, 3 Schlepplifte
Bergbahnen St. Jakob in Defereggen: 2 Sessellifte, 1 Kabinenbahn,
4 Schlepplifte, Tiroler Pistengutesiegel

Matreier Goldried Bergbahnen: 3 Sessellifte, 1 Kabinenbahn,

4 Schlepplifte, beleuchtete Skipiste bis 24:00 Uhr

Tiroler PistengUtesiegel

Bergbahnen Kals am GroRglockner: 6.500 P./h

Bergbahnen St. Jakob in Defereggen: 10.700 P./h

Matreier Goldried Bergbahnen: 9.000 P./h

Bergstation Almspitz im Skigebiet Brunnalm, Defereggental (2.525 m)
90 km

Talabfahrt Cima Ross (12 km, Matreier Goldried Skigebiet)

2 Funparks mit Jumps, Slides und Wave Rides

160 km, 26 Routen — Tiroler Loipengutesiegel

13

Pragraten am GroRvenediger

125 km

15 (41 km), teilweise beleuchtet und beschneit

Pressemeldungen sowie Fotomaterial finden Sie unter www.alavia.net im Pressebereich. Fir zusatzliche
Informationen und bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Nationalparkregion Hohe Tauern Osttirol alavia gmbh — marketing & communication

Doris Erlsbacher

Sandra Gassler

A-9963 St. Jakob im Defereggental Volmerswerther Strafle 53

Telefon: +43(0)4873-63600

D-40221 Dusseldorf

E-Mail: doris.erlsbacher@hohetauern-osttirol.at Telefon: +49(0)211-300654-33
Internet: www.hohetauern-osttirol.at E-Mail: presse.hohetauern-osttirol@alavia.net

Internet: www.alavia.net



